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PLANNING SECTEUR ADULTES/FAMILLES

y
nare JANVIER 2020 ACSRV
syl
de la région de Valenciennes
Atelier Atelier Atelier Atelier Atelier Atelier Atelier

« Vie Quotidienne »

« Palettes »

« Pause Créative »

« Family Move »

« Au fil du Coeur »

« Sport pour Tous »

« Marche Active »

De 14h-16h
Atelier sur Inscription
au 03.27.19.81.16

Initiation a la
Sophrologie sur trois
séances.

Lundi 13 Janv 2020
Salle des fétes de
Quarouble

Lundi 20 Janv 2020
Espace Socioculturel
«Le P.HAR.E»a
Onnaing

Lundi 27 Janv 2020
Maison des
Associations de Vicq

De 10h30 a 12h30
Et de 14h a 16h30
a I'Espace
Socioculturel « Le
P.H.A.R.E »

Réalisation d’objets
en bois de palettes
recyclées.

Mardi 14 Janv 2020

Mardi 21 Janv 2020

Mardi 28 Janv 2020

Atelier
parent/enfant
Itinérant
De 9h30a 11h30

Mer 15 Janv 2020
Espace Socioculturel
«Le P.HAR.E»a
Onnaing

Mer 22 Janv 2020
Maison des
Associations de Vicq

29 Janv 2020
Intervention de la
Ludotheque a la
salle Polyvalente de
Quarouble

De 14h30 a 16h00

Séances d’activités
sportives
parents/enfants
encadrées par un
éducateur sportif.

Mer 15 Janv 2020
Salle des fétes de
Vicq

Mer 22 Janv 2020
Salle des fétes
de Quarouble

Mer 29 Janv 2020
Salle des fétes
d’Onnaing

De9hallh
a I'Espace
Socioculturel
« Le P.H.A.R.E »

Atelier de confection
manuelle au
crochet, tricot, ou
couture.

Jeudi 16 Janv 2020

Jeudi 23 Janv 2020

Jeudi 30 Janv 2020

De 14h a 15h30
a la Salle Louis Aragon
d’Onnaing

Réalisation d’activités
physiques adaptées,
encadrées par un
éducateur sportif.

Prévoir tenue et
chaussures adaptées,
+ 1 bouteille d’eau.
1€/séance

Jeudi 16 Janv 2020

Jeudi 23 Janv 2020

Jeudi 30 Janv 2020

De 9h30-11h30
tous les 15 jours

Alternance de
marches sur le
secteur Onnaing-
Vicg-Quarouble et
de sorties sur site.

Vend 17 Janv 2020
Marche
Intercommunale

Vend 31 Janv 2020
«Circuit de Cataine»
a Hasnon

Inscription
obligatoire /
Nombre de place
limité
03.27.19.81.16

ALLOCATIONS
FAMILIALES
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du Nord
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