
                                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                  

 Atelier  
« Vie Quotidienne » 

Atelier  
« Palette » 

Atelier  
« Pause Créative »  

Atelier 
« Family Move » 

Atelier  
« Au fil du Cœur » 

Atelier  
« Sport Pour Tous » 

 
Atelier sur Inscription au 

03.27.19.81.16 
 

Lundi 2 mars 2020 
14h00-16h00 

Sophrologie - Maison 
des Asso de Vicq 

 
Lundi 9 Mars 2020 

14h00-16h00 
Atelier Quilling   

Salle des fêtes de 
Quarouble 

 
Lundi 16 Mars 2020 

14h00-16h00 
Atelier Quilling au 

P.H.A.R.E 
 

Lundi 23 mars 2020 
14h00-16h00 

Sophrologie - Maison 
des Asso de Vicq 

 
Lundi 30 Mars 2020 

14h00-16h00 
Sophrologie – Salle des 

Fêtes de Quarouble  
 

 
De 10h00 à 12h30 
Et de 14h à 16h30 

à l’Espace 
Socioculturel « Le 

P.H.A.R.E » 
 

Réalisation d’objets 
en bois de palettes 

recyclées. 
 

 

 
 

 

Mardi 3 mars 2020 
 
Mardi 10 mars 2020 

 
Mardi 17 mars 2020 

 
Mardi 24 mars 2020 

 
Mardi 31 mars 2020 

 
Atelier parent/enfant 

Itinérant 
De 9h30 à 11h30 

 
 

Mer 4 mars 2020 
Intervention d’Anne 
Sophie « Quartiers 

d’Art » 
Salle Polyvalente de 

Quarouble 
 

Mer 11 mars 2020 
Activité Manuelle 

au P.H.A.R.E 
 

Mer 18 mars 2020 
Intervention d’Anne 
Sophie  « Quartiers 

d’Art » 
Maison des Asso de 

Vicq 
 

Mer 25 mars 2020 
Intervention 

d’Interleukin Salle 
Polyvalente de 

Quarouble 

 
De 14h30 à 16h00 

 
Séances d’activités 

sportives 
parents/enfants 

encadrées par un 
éducateur sportif. 

 

 
 

 
Mer 4 Mars 2020 

Salle Aragon à 
Onnaing  

 
Mer 11 Mars 2020 

Salle des fêtes de Vicq 
 

Mer 18 Mars 2020 
Salle des fêtes de 

Quarouble  
 

Mer 25 Mars 2020 
Salle Aragon à 

Onnaing 

 
De 9h à 11h 
à l’Espace 

Socioculturel « Le 
P.H.A.R.E » 

 
Atelier de 

confection manuelle 
au crochet, tricot, 

ou couture. 
 

 
 
 

 
Jeudi 5 Mars 2020 
Atelier « Tawashi » 

 
Jeudi 12 Mars 

2020 
 

Jeudi 19 Mars 
2020 

 
Jeudi 26 Mars  

2020 
 

 
De 14h à 15h30 
à la Salle Louis 

Aragon d’Onnaing 
 

Réalisation d’activités 
physiques adaptées, 

encadrées par un 
éducateur sportif. 

 
Prévoir tenue et 

chaussures 
adaptées,  

+ 1 bouteille d’eau. 
1€/séance 

 

 
 

 

Jeudi 5 Mars 2020 
 
Jeudi 12 Mars 2020 

 
Jeudi 19 Mars 2020 

 
Jeudi 26 Mars 2020 



                                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                  

 

Atelier 
« Marche Active » 

Atelier  
« Bricologie » 

Activités Spécifiques 

 
De 9h30-11h30 
tous les 15 jours 

 
Alternance de marches 
sur le secteur Onnaing-
Vicq-Quarouble et de 

sorties sur site. 
 

Vendredi 6 Mars 2020 
« La Fontaine 
d’Haveluy » 

Inscription obligatoire / 
Nombre de place limité 

03.27.19.81.16 
 

Vendredi 20 mars 2020 
Marche sur le secteur 

Intercommunal 
Inscription auprès de 

Lorine 
 

 

 
De 10h00 à 12h30 
Et de 14h à 16h30 

à l’Espace  
Socioculturel « Le 

P.H.A.R.E » 
 

Cours de Bricolages 
animés par des artisans 

qualifiés pour vous 
permettre d’entretenir 

votre logement 
 

Vendredi 6 mars 2020 
 

Vendredi 13 mars 2020 
 

Vendredi 20 mars 2020 
 

Vendredi 27 mars 2020 
 

 
 

 
 
 
 

Projet « Réseau Hainaut Solidarité » 
Lundis 9 et 16 mars 2020 de 14h à 16h au P.H.A.R.E 

Atelier « Cartographie »  
Uniquement pour les Habitants du quartier Cuvinot Onnaing-Vicq 

 
Ateliers « Z’Héros Déchet » 

 Mercredi 18 mars 2020 de 17h30 à 19h00 au P.H.A.R.E 
Réalisation d’un démaquillant ou d’une lotion pour bébé 

 Mercredi 29 avril 2020 de 10h30 à 12h00 au P.H.A.R.E 
Réalisation d’un produit vaisselle respectueux de l’environnement 

 
Assemblée Générale de l’Espace Socioculturel « Le P.H.A.R.E » 

Mercredi 4 mars 2020 à partir de 17h00 
Salle des Fêtes de Vicq 

 
Réunion du « Forum Citoyen » 

Mardi 17 mars 2020 de 14h00 à 16h30 
Ouvert à tous 

 


